Badetugebn selber machen
~ Anloitung -

Zulaten
fir eine grafle Badetugel é 11 5g brauchst du:

3 EL festes Kokasil

30 g Reismehl

Weasser

Metall-Formen fir Badetugeln ~ Dw bannst sie aber auch mit der Hand formen.

nB. Debo, wie 5.B. Tee, Kndiatenr, getrachnete Bliton wic Lavendel, Stownands asw

125 ¢ Natran (Natriumbydrogencarbanat, NatCOS, NICHI verwechsebn mit Natriumearbonat,
Na 2003

Wern duw deine Badebugel firber, willst, brauchst duw susitylich nach:

Lebensmittelfarbe
Cinweghandschuhe

Anloitung
Sa gehts:

Co TN

9.

Gbé/eamKaMa/W Me:mea,(&waogwé stell es in den Kihlschrank, dann word es fest.
Jetst bommt. das dtherische Ol binge

Wenn du mit Lebensmittelfarbe arbeiten willst, gib auch diese hingu. vergiss aber deine
Cinweghandschuhe nicht

Lissal sich deine Badebugel gul formen? Wern nicht, gib.ein bisschen Wasser hingu.

forme die Masse gu einer Kugel, damit sie in die formen passt. Duw kannst auch nur eine Hilfte
benutgon ador sie mit dor Hand formen. Wee duw magst

Dekorioren siche unten.

Gib die geformte Masse (mit ader ahne Deko) in die Tormen und press die Formen susammen.
Wenn etwas Flissigheit ader Masse heraws quillt, streif sie einfach ab.

Stoll doine Badebugel-Farm an cinon biiblen bis halton, (hl. Lass sie dort iber Nache stohon.

10. Lise die Kugel aus der Form.
11 Aufbewahien tannst du deine Badebugeln in einer verschliefSbaren Box, Dose 0.éi. ader

eingewickelt in Frischbhallefolie an einem kibhlen Ort.


https://amzn.to/2BkEUWK
https://amzn.to/2S6Bj94
https://amzn.to/2S9juWX

Deborieren
D bannat deine Badelugel nach Belieben debarieren. Hien sind. ein pacs, Tdeon:

A. Die Debo wird mit der Masse vermischt.

B. Du bildest Schichten: Eine Schicht Deto, eine Schicht Masse, eine Schicht Debo. wsw.

C. Die Deta befindet sich aben undfader unten an der Badetugel. Dagw gibst du quniichst die Detoa in
die Form, dann kommt die geformte Masse drauf. Dann die Formen susammen dhiicken — fertig!
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Hier gibt es ein paar Infos iber die Wirkungsweise der atherischen Ole:

1. Lavendelil wirkt berwhigend und schenkt einen erbolsamen Schlaf.

2. Orangenil vertreddt deprossive Stimmungen, becinflusst das Scblufserhalion positiv and
MGW@%MMWW

4. TMW%&WMIWWMMWM

5. Rosmarinil wirkt sich positin auf die Gedéichtnisleistung aus und hilft bei Antriebslosigheit
sawde geistiger Erschipfung.

6. Zitronengrasil belebt den Kreislauf und vertredbt die Midigheit.

Sa bannst du deine Badetugebn susammenstellen und selber bestimmen, wie sie
Ich wiinsche dir viel Spal beim Herumexperimentieren und Ausprabieren deiner
Badetugebn!

Julia



